
  

 

 

 

 

Schwitzen, Baden, Shinrin-Yoku 

Wellness in Coburg.Rennsteig: Entschleunigung zwischen Natur und Genuss 

Zur Ruhe kommen, neue Kraft schöpfen und den Alltag hinter sich lassen – die Urlaubsregion 

Coburg.Rennsteig bietet beste Voraussetzungen für nachhaltige Erholung. Zwischen 

Oberfranken und Thüringer Wald entfaltet sich eine Landschaft, die wie geschaffen ist für 

ganzheitliches Wohlbefinden. Dichte Wälder, weite Täler und eine artenreiche Kulturlandschaft 

bilden die ideale Kulisse für eine Auszeit, die Körper und Geist gleichermaßen anspricht. 

Ob in wohltuenden Thermalbädern, bei ausgedehnten Spaziergängen oder achtsamen 

Naturerlebnissen – hier findet Wellness in vielen Facetten statt. Die Natur selbst wird dabei 

zum zentralen Element der Erholung und unterstützt auf sanfte Weise das innere 

Gleichgewicht. 

Wellnessvielfalt mit regionalem Charakter 

Die Region Coburg.Rennsteig verbindet Entspannung mit Authentizität und Vielfalt. Ein 

zentrales Highlight ist die ThermeNatur in Bad Rodach im idyllischen Rodachtal. Über 1.000 

Quadratmeter Wasserfläche, gespeist aus natürlichen Thermalquellen, bieten ideale 

Bedingungen für Erholungssuchende. Ergänzt wird das Angebot durch eine großzügige 

Saunalandschaft sowie ein breites Spektrum an Wellness- und Gesundheitsanwendungen. 

Auch darüber hinaus zeigt sich die Region vielseitig: Einrichtungen wie das Aquaria Coburg 

oder das SonneBad Sonneberg verfügen über attraktive Saunabereiche und ergänzen das 

Angebot um sportliche und entspannende Komponenten. Viele Hotels und Unterkünfte setzen 

zudem auf eigene Spa-Bereiche und individuelle Wohlfühlkonzepte. 

Kraftquelle Natur bewusst erleben 

Eine besondere Rolle spielt die Natur selbst als Ort der Regeneration. Weitläufige Wälder und 

ruhige Landschaftsräume laden dazu ein, bewusst zu entschleunigen. Der heilklimatische 

Kurort Masserberg bietet ideale Bedingungen für gesundheitsfördernde Bewegung – etwa auf 

den speziell angelegten Terrainkurwegen oder bei geführten Wanderungen. 

Auch traditionelle und naturnahe Anwendungen sind fester Bestandteil des Angebots. 

Regionale Kräuter finden Verwendung in Anwendungen wie Kräuterstempel-Massagen oder 

werden im Rahmen von Führungen und Workshops erlebbar gemacht. Fachkundige 

Begleitung vermittelt Wissen über heimische Pflanzen, ihre Wirkung und ihre Verwendung in 

Küche und Naturheilkunde. 

Ergänzt wird das Angebot durch achtsamkeitsbasierte Methoden wie Waldbaden (Shinrin 

Yoku), bei dem das bewusste Erleben des Waldes im Mittelpunkt steht. 

 



 
 
 
 
 
 
 
  
Diese Form der Entspannung trägt dazu bei, Stress abzubauen und neue Energie zu tanken. 

Erholung mit nachhaltiger Wirkung 

Die Region Coburg.Rennsteig steht für eine Form der Erholung, die Natur, Bewegung und 

Entspannung miteinander verbindet. Ob bei einem Aufenthalt in der Therme, beim bewussten 

Erleben der Landschaft oder durch naturnahe Anwendungen – hier entsteht Wellness, die 

langfristig wirkt. 

Weitere Informationen, aktuelle Angebote und passende Unterkünfte finden Interessierte 

unter: 

www.coburg-rennsteig.de 

 

http://www.coburg-rennsteig.de/

