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Schwitzen, Baden, Shinrin-Yoku in der Genussregion Coburg.Rennsteig

Wellness aus der Natur

Der Korper entspannt, der Geist wird still. Wenn Wellness funktioniert, bewirkt sie genau das. Und sie
tut es auf vielfaltigste Weise. In der Urlaubsregion Coburg.Rennsteig, zwischen Oberfranken und
Thiringer Wald, kommt ihr eine machtige Komplizin zu Hilfe: die Natur. Gehalten von wilden Waldern
und einer artenreichen Kulturlandschaft finden Reisende hier nicht nur zur Ruhe, sondern auch zu

neuer Kraft — in Sauna und Thermalbad, beim Waldbaden und Krauterwandern.

Wellness a la Carte

Als Hotspot fur Genussmenschen langst bekannt, halt es die Region in Sachen Wellness, wie mit der
Kulinarik: authentisch, naturnah, vielfaltig. Allein die ThermeNatur im malerischen Rodachtal bietet eine
grofle Bandbreite. Unterirdische, warme Thermalquellen speisen hier tber 1000 Quadratmeter
Wasserflache. Eine auRergewdhnliche Saunawelt vereint die Naturkrafte zum Sinneserlebnis und
Wellness-Behandlungen spenden tiefe Entspannung. Auch dariber hinaus ist Coburg.Rennsteig mit
Badern reich gesegnet. Einige, wie das Aquaria Coburg, verfligen iber Saunalandschaften und auch viele

Unterkunfte verwohnen mit eigenem Spa-Angebot.

Wellness aus der Natur, mit der Natur

Der grofite Wohlfuhltempel in Coburg.Rennsteig jedoch ist vollig frei zuganglich: der Wald. Als
heilklimatischer Kurort ist etwa Masserberg wie gemacht fir lange Spaziergange und gefiihrte
Wellnesswanderungen. Zu diesem Zweck wurden hier zwolf Terrainkurwege angelegt. Und auch das, was
die Natur hervorbringt, findet vielseitig Anwendung. Im SonneBad Sonneberg werden spezielle
Krauterstempel-Massagen aus den heimischen Waldern angeboten, Naturkundige, wie die
Waldpadagogin Lydia Fuchs vermitteln das Wissen um Bader, Tinkturen und gesunde Krauterkiiche -

und auch Shinrin-Yoku, das aus Japan stammende Waldbaden, wird hier fachkundig angeleitet.

Wer sich inspirieren lassen mdchte, findet auf der Website Wellnesstipps und -angebote, aktuelle

Termine, etwa fir Krauterfihrungen, sowie passende Unterkiinfte.
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